
 
 

LYCEE AMPERE (69)
MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 12 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Chou rouge à la Marocaine
7-, 3-, 12-

Velouté de courgette
9-, 1-, 7-, 10-, 3-

Pomelos Betteraves en salade aux pommes
9-, 12-

Feuilletté aux légumes
1-, 7-

Émincée de dinde au citron
12-

Estouffade de bœuf aux olives vertes
12-

Paupiette de veau
1-, 6-

Quenelle nature sauce Aurore
1-, 7-, 3-

Cordon bleu de volaille
9-, 1-, 7-, 3-

Filet de cabillaud au lait de coco et
citron vert 

4-, 12-

Curry de poisson
4-, 12-

Colin Tex-Mex Corn Flakes
1-, 7-, 4-

Ratatouille Moqueca de peixe
4-

Printanière de légumes
9-, 7-

Gratin de chou-fleur
7-

Poêlée méli-mélo de légumes
9-, 1-, 7-, 10-, 3-

Tartare 
7-

Carottes cocotte à la crème
7-

Riz à la créole
7-

Mélange aux cinq céréales
1-, 6-

Gratin de Macaroni
1-, 7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Coquillettes
1-, 7-

Emmental
7-

Emmental
7-

Saint Marcelin
7-

Clafoutis aux abricots et à la pistache
8-, 1-, 7-, 3-

Camembert
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Banane Assortiment de produits laitiers 
7-

Glace
5-, 1-, 7-, 6-

Tarte aux citrons meringuée
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

Glace
5-, 7-, 6-

Compote de pomme

Pomme de saison Poire Raisin Pomme de saison

 Pêche Durable  Pêche Durable  Origine Garantie 

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys


