LYCEE AMPERE (69)

MENU SEMAINE N°41 pu LUNDI O5 oCTOBRE 2026 AU VENDREDI 09 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Oeufs durs mayonnaise
10-, 3-, 12-

Velouté de patate douce carotte et coco
9- 8-

Salade Coleslaw
10-, 3-, 12-

Salade Coleslaw
10-, 3-, 12-

Croisillon a I'emmental
1-, 7-, 3-

Roti de veau

Estouffade de beeuf a la Provencale

=

Cervelas Obernois
7,

Lasagnes courgettes et fromage
1-, 7-, 3-, 6-

Escalope de dinde Viennoise
1-

Ffilet de colin sauce bonne femme
2, 9-, 1-, 7-, 14-, 3, 4-, 12-
)

Filet de Merlu
4-

©

Paupiette du pécheur
2, 1-, 7-, 3-, 4-, 6-

Champignons ail et persil

Filet de cabillaud vapeur sauce vin
blanc
7-, 4-, 12-

Haricots Maitre d'hotel

e
P

Batonniéres de légumes
9-, 7-, 6-

Gratin de brocoli
1-, 7-, 3-, 6-

Tartare
7-

Petits pois carotte
9-, 1-, 7-, 10-, 3-

7-

7-

7-
o ®

@s

Coquillettes Pomme de terre a la vapeur Semoule aux épices Assortiment MORNANTAIS Blé a la Créole
1-, 7- 7- 1-, 12- 7- 1., 7-
Gouda Camembert Saint Marcelin Compote de pomme Emmental

I\

7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Banane

Assortiment de produits laitiers
7-

Créme de marron vanillée en coupelle

Glace barre Tarte noix de coco 30g Liégois au chocolat
15- 8-, 1, 7 3, 6- 7- 6-
Pomme de saison Poire Kiwi Pomme de saison

@ Péche Durable gers

Signature Chef d’établissement

@) Péche Durable

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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