
 
 

LYCEE AMPERE (69)
MENU SEMAINE N°40 DU LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 04 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Chou-fleur et thon en salade
10-, 4-, 12-

Macédoine mayonnaise
10-, 3-, 12-

Salade de pois chiches et artichauts
1-, 10-, 6-, 12-

Salade Coleslaw
10-, 3-, 12-

Feuilletté aux légumes
1-, 7-

Saute de porc à la vietnamienne
9-, 1-, 6-, 12-

Merguez Emincé de bœuf mironton
12-

Lasagnes courgettes et fromage 
1-, 7-, 3-, 6-

Sauté de veau Marengo
12-

Filet de saumon vapeur 
4-

Filet de colin
4-

Poisson pané
1-, 4-

Poélée aux légumes grillés Gratin de fruits de mer
2-, 1-, 7-, 14-, 3-, 4-, 6-

Courgettes citron vert Legumes pour couscous
9-, 12-

H-vert Fourme de Montbrisson
7-

Carottes au cumin

Riz à la créole
7-

Semoule
1-

Boulgour aux légumes 
9-, 1-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Penne Rigate
1-, 7-

Emmental
7-

Tomme noire
7-

Saint Félicien Compote
Camembert

7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Mousse crème de marron
7-

Croisillon abricot
1-, 3-

Flan vanille nappé caramel
7-

Glace
5-, 7-, 6-

 Origine Garantie 

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys


