
 
 

LYCEE AMPERE (69)
MENU SEMAINE N°39 DU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade Sombrero
10-, 12-

Carottes râpées aux cajou
8-, 12-

Salade de pomme de terre à la Rhénane
5-, 8-, 1-, 11-, 7-, 10-, 3-, 6-, 12-

Tarte aux fromages
1-, 7-, 3-

Salade de betteraves aux noix
5-, 9-, 8-, 1-, 11-, 6-, 12-

Sauté de veau au colombo Andouillette sauce moutarde
9-, 1-, 7-, 10-, 3-, 12-

Escalope de dinde Viennoise
1-

Omelette au fromage
7-, 3-

Goulash

Filet de Merlu
4-

Colin Tex-Mex Corn Flakes
1-, 7-, 4-

Filet de cabillaud au lait de coco et
citron vert 

4-, 12-

Epinard branche béchamel
1-, 7-

Filet de colin sauce Célestine
7-, 4-, 12-

Printanière de légumes
9-, 7-

Chou Romanesco
7-

Champignon à la crème 
7-

Mélange aux cinq céréales
1-, 6-

Haricots beurre en persillade
7-

Riz à la créole
7-

Frites
10-, 3-, 12-

Crozets à la crème
1-, 7-, 3-

Fromage blanc faisselle
7-

Coquillettes
1-, 7-

Camembert
7-

Cantafrais
7-

Gouda
7-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Tartare 
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Assortiment de produits laitiers 
7-

Salade de fruit au sirop Assortiment de produits laitiers 
7-

Glace Sundae sauce caramel
8-, 7-

Tarte noix de coco
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

Iles flottante 
7-, 3-

Glace vanille et chocolat
7-

 Bio  Pêche Durable 

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys


