LYCEE AMPERE (69)

MENU SEMAINE N°38 DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Salade verte

Salade verte
1

Salade verte
12-
=3\

Salade verte

Salade verte

Melon

[

dt

Poireaux vinaigrette
1-, 7-, 10-, 3-, 6-, 12-

Salade fagon Nigoise
3 4- 12-

:t

Saucisson sec
7-

Chou rouge en salade
10-, 12-

R6ti de porc au jus

Spaghetti Bolognaise Végé
1-, 7-, 12-

Cervelas Obernois
7,

Sauté d'agneau lait de coco et curry
1-, 7-

Cordon bleu de volaille
9, 1-, 7-, 3-

Carottes au cumin

Filet de Lieu vapeur sauce aux

Filet de hoki Paupiette du pécheur . Filet de poisson meuniére
" > 1- 7- 3- 4- 6- poireaux 1 7. 4
© ® €
A4
Gratin de brocoli Tartare Trio de Carotte ,chou-fleur et brocoli Tajine de légumes et abricot Duo de courgette a la tomate
1-, 7-, 3-, 6- 7- 9 7
(%

AB

Riz aux trois saveurs Pilaf Assortiment MORNANTAIS Purée de pomme de terre Semoule Penne Rigate
7- 7- 12- 1- 1, 7-
Reblochon Tarte aux citrons meringuée Saint Félicien Brie Camembert
7 8-, 1-, 7-, 3-, 6- 7- 7-
x®
@®

Assortiment de produits laitiers
7-

Pomme de saison

Assortiment de produits laitiers
7-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Fondant au chocolat

Glace Flan vanille nappé caramel Glace barre
8-, 1-, 7-, 3-, 6- 7. 1-,7-, 3- 75
3
Prune Poire Banane Nectarine

@s

Signature Chef d’établissement

HVE Bio @ Péche Durable ép@ Origine Garantie

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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