LYCEE AMPERE (69)

MENU SEMAINE N°19 pu LUNDI 04 MAI 2026 AU DIMANCHE 10 mAl 2026

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Salade verte
12-

Méli-Mélo aux concombres et pomme
Granny

a5

Chou rouge aux olives et cacahuétes
10-, 12-

Samoussa au boeuf

Salade fagon Nigoise
2, 3 4 12-
-

Sauté de canard au miel et au citron

12
-
@

Cordon bleu de poulet
1-

Andouillette sauce moutarde
9-, 1-, 7-, 10-, 3, 12-

Spaghetti Bolognaise Végé
1-, 71

Filet de Merlu
4

©

Matellotte de oolin aux courgettes

sauce au curcuma

9, 7-, 4-
&

Y

«

Paupiette de saumon
2-, 1, 7-, 3-, 4-, 6-

Haricots plats au beurre persillé
7-

Carotte ,chou-fleur et brocoli

Champignons ail et persil

Gratin de Chou Fleur
1-, 7-

Camembert
7-

Petit épautre Bio
1-

Pommes de terre frites
10-, 3-, 12-

Lentilles a la moutarde
1-, 7-, 10-, 12-

Assortiment MORNANTAIS
7-

Camenbert - Emmental

T
P

Assortiment MORNANTAIS
7-

Saint Nectaire - Beaufort
7-
e ®

@e

Gateau Ardéchois
8-, 1-, 7-, 3-

Assortiment de produits laitiers
7-

Créme dessert Caramel
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Pomme de saison

Glace Fraises Glace
5., 7- 6 5,76
Pomme de saison Poire

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys



LYCEE AMPERE (69)
MENU SEMAINE N°19 pu LunDI 04 MmaAl 2026 AU DIMANCHE 10 MAlI 2026

gy Bio e @ Origine Garantie @ Péche Durable

@®

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys



